
نستطيع أن نحمـي بعضنا 
من الوقـوع في مشكلة

المقامرة أو في التخلّص منها.

هناك أمور كثيرة تستطيع أن تساعد الناس على السيطرة 
على المقامرة أو منعها. فإن مساندة أفراد العائلة 

دِث فرقـاً كبيراً. والأصدقاء يمكنها أن تُح

للحصول على مساعدة سرّية لمواجهة مشكلات القمار، 
 (Gambler’s Help( اتصلوا بخط مساعدة المقامر 

على الرقم 858 858 1800، ويمكن تأمين خدمة 
الترجمة باللغة العربية. 


